
Steh auf und tanze!               e/e/C/A

Steh auf und tanze, steh auf und mach dich frei
Steh auf und tanze bei 1,2,3
Steh auf und tanze, steh auf und schüttel dich
Steh auf und tanze mach nicht schlapp

Denn tanzen tut gut, es birngt deine Seele zum Lachen
Also beweg dich, steh auf, du mußt weitermachen
Lass dich nicht unterkriegen von all den Zwängen
Von Regeln und Vorschriften die dein Sein beengen
Reiß dich los von den Fesseln des Systems
Es macht dich klein, verängstigt, stumm und gelähmt
Sicher fragst du dich oft wohin soll es gehen?
Sollst du schreien, lachen, weinen oder doch durchdrehen?

Doch eines noch zum Schluß was mir wichtig zu erwähnen
Es wird immer Leute geben die sich gegen das Glück erheben
doch vergebens ist es nicht auch mal das schöne rauszulassen
Sodass Freiheit, Liebe und Gleichheit nicht im Hintergrund verblassen
So widme deine Energien den positiven Synergien
um mit mutigen Schritten - deine Grenzen überwindend
versorgst du jetzt deine Träume - kletterst über Barrikaden
spürst den Rythmus deinens Lebens - bist in deinem Lebenstanz


